
Siamo quasi alla fine di un anno – il 2024 – che ci ha sfidati e ci sta sfidando, 
in tutti gli ambiti della nostra vita: 

l’obiettivo è far emergere la versione migliore di noi stessi.
Essere! È diventato un imperativo. 

Essere vuol dire Vivere a pieno la propria Vita, sentirsi bene, in salute, 

soddisfatti, amati e spinti a vivere ogni giorno seguendo la propria verità ed il 
proprio sentire.

 Come stai in questo momento?
 Sei soddisfatto/a della Tua Vita attuale?
 Senti di essere sul Tuo cammino di Vita o stai vivendo la Vita di qualcun altro?
 Cosa Ti guida in questo momento?

Se queste parole risuonano in Te, se senti di voler cambiare qualcosa e non sai 
«da che parte iniziare», quest’esperienza di 3 giorni fa per Te.

Lasciati ispirare e guidare in un’esperienza unica nel suo genere! 
Inizia fin da ora ad ascoltarti, senti quel SI alla Vita che si muove dentro di Te!

LIBERI DI 
ESSERE

Un ritiro esperienziale di 3 giorni, in gruppo, 
nel verde dei Colli Euganei.

22 23 24 Novembre 2024

Risveglia il Sovrano 
che è in Te.



Perché il Sovrano?
E’ un archetipo, ossia un modello a cui tutti noi facciamo riferimento. Se pensi ad
un «sovrano» arriva a te un’immagine precisa.
E’ la vibrazione guida di quest’anno – 2024 – e ci spinge ad assumerci la
responsabilità della nostra Vita. Durante il ritiro andremo a comprenderlo nel
profondo.

Risveglia il Sovrano che è in Te.

Cosa faremo?

 Lavoreremo in gruppo.
Andremo insieme nel profondo,
accompagnati in un Viaggio interiore, a
contattare parti antiche da lasciare
andare, a scardinare vecchie visioni, per
aprire nuovi spazi e nuovi orizzonti;
ripulire antiche memorie, per toccare
parti rimaste inesplorate, dare luce a
nuovi talenti e passioni, riscoprire la
propria autenticità ed il proprio Valore
Unico.

 Rituali, momenti di meditazione,
esercizi di presenza, lavori in gruppo
per «sentire» e «stare», silenziando
la mente, con strumenti diversi
(Numerologia, Simbologia, Suono..)

Saremo accompagnati dai colori caldi
autunnali, dal clima tiepido della Natura
che si prepara ad una nuova
trasformazione e siamo spinti ad andare
dentro, nel pieno del periodo con
minore luce, a contattare quel nostro
seme unico, a circa un mese dal Solstizio
d’Inverno: il ritorno della Luce...il nostro
ritorno alla VITA, quella vera, quella
autentica, piena.

Ritiro aperto a tutti!!
LIBERI DI ESSERE

Porta con Te la volontà di metterti 
in gioco, l’accoglienza e la voglia di 

lasciarti sorprendere!

Perché partecipare?
• Per metterti in gioco
• Per lasciarti andare
• Per aprirti a nuove esperienze
• Per Ri-conoscerti
• Per scoprire parti nascoste di Te
• Per vivere il gruppo
• Per divertirti



I FACILITATORI

Ama lorena gavasso
Percorso 3 Ama.
Coach, Custode del Grembo, Ricercatrice.
Percorsi Individuali con Numerologia, 
Simbologia, Lettere ebraiche.

Neehar 
Un’ Anima da incontrare per 
sperimentare i suoi lavori sulla 
meditazione e l’apertura del cuore.

Shivan Sharani
Suonatrice di Gong e strumenti 
secondari, Operatrice olistica.

QUANDO
Dal 22 al 24 Novembre 2024.
Arrivi: venerdì ore 15:30-17:00.
Inizio attività ore 18:00 circa.
Domenica fine attività ore 16:00 circa.

DOVE
Le attività si svolgono in un bel casolare
rustico nella campagna padovana, a
ridosso dei Colli, interamente riservato. Il
pernottamento è previsto in camere
multiple, confortevoli con bagno privato.
Tutti i pasti sono compresi: ottimi piatti,
preparati da mani esperte, vegetariani e
con prodotti di stagione.

COME RAGGIUNGERE IL CASOLARE
Il casolare si trova a Vo’ (PD). L’indirizzo sarà
comunicato ai partecipanti al momento
della conferma.
Il casolare si raggiunge:

 in auto. Autostrada A31 – uscita caselli
Agugliaro oppure Albettone - Barbarano
Vicentino, entrambi a circa 10 km dal
casolare.

 in treno. Stazione Ferroviaria di Padova.
Bus extra-urbano Busitalia da Padova
Stazione FS (destinazioni Noventa
Vicentina – Valbona – Este), fermata Vo’
Euganeo, vicina ad una rotatoria con la
scritta «Vo’ – Città del Vino e della
Trachite» (600 ml a piedi dal casolare).

I COSTI
Il valore di scambio, tutto compreso, è di:
€ 290,00 entro il 02 Ottobre 2024.
€ 340,00 dopo il 02 Ottobre 2024.
Chiusura iscrizioni il 10 Novembre 2024.
Posti limitati (max 19).

PRENOTAZIONI

Shivan Sharani
+39 346 6134509

shivan.sharani@gmail.com


