


Domenica 18 Giugno 2023

Ci ritroviamo in cerchio, in natura, in connessione con la Madre Terra, 
per celebrare il Femminile, condividere e aprirci ad accogliere. 

In un giorno di Luna Nuova e a pochi giorni dal Solstizio d’Estate, la massima espansione della Luce. 

Rito del Grembo per ripulire il nostro utero dalle paure ancestrali che limitano la nostra espansione.
Condivisioni personali - Gli archetipi del Femminile.

Rituale di fertilità, celebrazione del Solstizio per prepararci ad accogliere il nuovo, 
ad accogliere la prosperità che meriti-Amo.

Il Cerchio è dedicato alle Donne ma sono benvenuti anche gli Uomini, 
saranno i nostri Custodi del Cerchio durante il Rito del Grembo.

Portiamo in luce il nostro femminino sacro, insieme.
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Ore 06.36 Luna nuova in Gemelli.
Ore 11.00 Ritrovo.
Ore 11.30 Apertura del Cerchio e Rito del Grembo - condivisioni.
Ore 13:00 Pranzo in condivisione.
Ore 14:30 Breve esposizione e condivisione sugli Archetipi del Femminile.
Ore 15:00 Rituale di fertilità e Celebrazione di Litha – Solstizio d’Estate.
Ore 17:00 circa Chiusura del cerchio.

Programma della giornata.
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Info pratiche.
Domenica 18 Giugno 2023 – Ritrovo ore 11:00.
Luogo: Padova, zona Colli Euganei (Rovolon).

Contributo in libera offerta consapevole.
E’ necessaria la conferma della tua presenza!  

Info e prenotazioni: Ama – cell. 347 1194561 o scrivi a contatti@percorso3ama.it.
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Cosa portare.
• Una candela tipo tea light;
• Una bottiglia d’acqua da caricare energeticamente;
• Un oggetto che rappresenti il tuo Femminino Sacro;
• Oggetti personali da caricare (esempio cristalli, gioielli, diario personale);
• Un fiore da donare alla Madre Terra;
• Un diario se vuoi annotare riflessioni personali;
• Indossare abiti comodi, scarpe da camminata, portare una gonna lunga (se possibile);
• Un cuscino o telo o coperta per sedersi sul prato;
• Cibo «pratico» da condividere (siamo in natura, evitiamo il più possibile i rifiuti);
• Siamo in natura, fra prati e boschi, (anche per i bisogni fisiologici), eventuale repellente per gli insetti 

al bisogno.
Chi Sono.

Sono Ama. Ho ideato Percorso 3 Ama, un percorso di conoscenza di Sé attraverso Numerologia e tecniche
di Coaching. Sono una Donna in cammino, amo incontrare Anime in cammino e Anime che sentono la
spinta ad iniziare il cammino. Mi definisco una «ricercatrice», sono anch’io in continuo cambiamento. Sono
Custode del Grembo, amo portare questa conoscenza alle Donne.
Credo nella bellezza della Vita, nell’autenticità e unicità di ogni uomo e donna, nella collaborazione e nella
cooperazione quali valori indispensabili della nuova era. Un’unica guida essenziale: l’Amore.
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Il Rito del Grembo.
E’ un rito molto semplice ma potente, una guarigione energetica per le donne.
13* Rito Munay-Ki, di tradizione andina, ricevuto e tramandato da Marcela Lobos.
Un rituale sciamanico per rilasciare i traumi e le paure per dare spazio ai talenti e 
alle qualità racchiuse nel grembo di ogni donna, di qualsiasi età e condizione.
Celebriamo lo spirito del Femminile, onoriamo tutte le antenate e il lignaggio di donne medicina della 
giungla che ci hanno trasmesso questo grande sapere.
Il rituale sarà trasmesso da una donna iniziata a Custode del Grembo, a guarigione del nostro utero, 
fonte di vita, una vera e propria guarigione energetica perché possiamo aprirci ad accogliere in noi 
l’Amore e la prosperità della Vita che meriti-Amo.
L’antico lignaggio delle donne medicina ci ha lasciato questo insegnamento: 

“l’utero non è un luogo dove conservare paura e dolore; 
l’utero è per creare e far nascere la vita.”

Ogni donna che riceve il Rito è iniziata a Custode del Grembo e poi lo può trasmettere ad altre donne, 
così da creare una catena infinita di guarigione e amore.
Anche gli uomini sono i benvenuti, possono ricevere il rito a guarigione per entrare in contatto con la loro 
parte femminile autentica, ma non possono donarlo; durante il rituale saranno chiamati a Guardiani 
protettori del Cerchio. E’ possibile partecipare anche se si è già ricevuto il Rito.
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Il Rituale di fertilità.

Il Solstizio d’Estate è mercoledì 21 giugno – ore 16:57 italiane.
Dopo i rituali, siamo pronte ad aprirci alla Luce, ad aprirci alla connessione con la Fonte, a ricevere la 
prosperità (sotto tutte le forme: materiale, spirituale, nelle relazioni di ogni tipo, nei progetti che 
vogliamo realizzare, nel sentirci bene e in pace con noi stesse.) che ognuno di noi merita.
La giornata si chiude con l’ultimo rituale di celebrazione della Luce, insieme, con una condivisione 
d’Amore, la connessione alla Madre Terra e al Padre Sole, fonte entrambi della Vita e 
simbolicamente gli archetipi dei nostri genitori interiori.
Una Celebrazione della Vita.

Dopo il Rito del Grembo, il rituale di fertilità prevede una seconda pulizia energetica 
ed una liberazione da voti contratti in precedenti incarnazioni e/o blocchi limitanti ricevuti 
dall’albero genealogico.

La celebrazione di Litha – il Solstizio d’Estate.


